
Landratsamt Deggendorf

Schwangeren-
beratung

Staatlich anerkannte Beratungsstelle
für Schwangerschaftsfragen
Außenstelle	Landratsamt
Pater-Fink-Str.	8
94469	Deggendorf

Frau Marlies Falk
Dipl.	Sozialpädagogin	(FH)
Telefon:	 0991/3100-311,
E-Mail:	 falkm@lra-deg.bayern.de

Frau Monika Hölzl,
Dipl.	Sozialpädagogin	(FH),	
Systemische	Therapeutin,	
Familientherapeutin	(DGSF)
Telefon:	 0991/3100-316
E-Mail:	 hoelzlm@lra-deg.bayern.de

Frau Angelika Pagany
Sozialpädagogin	BA/FH,	
Trauma-Erlebnispädagogin
Telefon:	 0991/3100-382
E-Mail:		 paganya@lra-deg.bayern.de

Wir sind

erreichbar

finden Sie uns...
So

Sie	können	uns	mit	öffentlichen	Personen-
nahverkehr/Linienbusverkehr	erreichen.

Die	nächstgelegenen	Bus-Haltestellen
haben	die	Bezeichnung	„Pater-Fink-Straße,
erreichbar	mit	der	Stadtbuslinie 2	–	
und	Haltestelle	„Kleinsiedlung“	–	
erreichbar	mit	der	Stadtbuslinie 3.
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•	 Allgemeine Schwangerenberatung, 	
Beratung bei allen Fragen rund um 
Schwangerschaft und Geburt

•	 Schwangerschaftskonfliktberatung 	
nach § 219 StGB

•	 Beratung und Begleitung nach einem 
Schwangerschaftsabbruch

•	 Beratung und Begleitung nach der 
Geburt bis zum 3. Lebensjahr z. B. bei 
Partnerschafts- und Familienproblemen, 
seelischen Krisen, Überforderung usw.

•	 Gruppenangebote, z.B. Elterntreff und 
Single-Elterngruppe

•	 Sexualpädagogik, Veranstaltungen zum 
Thema Liebe, Freundschaft, Sexualität 	
in Schulklassen und Jugendgruppen

•	 Rechte und gesetzliche Ansprüche

•	 Soziale und finanzielle Hilfen

•	 Beratungs- und Unterstützungs-	
angebote

•	 Leistungen der 
	 „Landesstiftung Hilfe für Mutter und Kind“	

sowie anderer Stiftungen

Als besonderes Angebot bieten wir Einzel-, 
Familien- und Paarberatung nach dem 	
systemischen Ansatz. Eigene Ressourcen 	
werden genutzt und neue Lösungswege 	
und Sichtweisen erarbeitet.

Z. B. in einer Krisensituation, wenn belas-
tende Themen immer wieder auftauchen, 
wenn Sie die elterliche Präsenz stärken
wollen, wenn Sie mit der Partnerschaft 
unzufrieden sind usw.

Alle Informationen sowie das aktuelle 	
Veranstaltungsprogramm auch online unter 
www.schwanger-in-deggendorf.de 

•	 unterliegen der Schweigepflicht

•	 beraten auf Wunsch anonym

•	 beraten kostenlos

•	 bieten kurzfristige Beratungstermine an

Zu den Gesprächen können Sie selbst-
verständlich mit Ihrem Partner oder einer 
Person Ihres Vertrauens kommen

•	 Einzelpersonen
•	 Paare
•	 Familien

Begleitung für

Beratung und


