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Liebe Eltern,

bei lhrem Kind wurde eine (moglicherweise) infektidse Durchfall-/Darmerkrankung und/oder Erbrechen
festgestellt. Um eine Weiterverbreitung der Erreger zu vermeiden, mochten wir Sie in diesem Merkblatt
mit einigen Grundregeln der Hygiene bei infektiosen Darmerkrankungen vertraut machen.

Hygiene
Da Ihr Kind moglicherweise noch Erreger mit dem Stuhl oder Erbrochenem ausscheidet, sollten sie
besonders auf Hygiene (insbesondere Hande- und Toilettenhygiene) achten.

Die Erregeribertragung erfolgt in erster Linie fakal-oral, d.h. die mit dem Stuhl oder Erbrochenem
ausgeschiedenen Erreger gelangen Uber verunreinigte Hande oder Lebensmittel in den Mund und
fuhren zu weiteren Erkrankungen.

Eine Ausnahme hierfiir stellen Noroviren dar, bei denen auch eine Ubertragung durch die Bildung
erregerhaltiger Feuchtigkeitspartikel in der Luft wahrend des Erbrechens mdglich ist.

Folgendes sollten Sie deshalb beachten
Nach jedem Toilettengang, bzw. nach dem Windelwechsel sind die Hande sorgfaltig und grindlich zu
reinigen. In den meisten Féllen reicht eine Handereinigung mit warmem Wasser und Seife aus.

Eine anschlieBende Handedesinfektion mit einem geeigneten Handedesinfektionsmittel ist bei
infektiosen Durchfall-/Darmerkrankungen empfehlenswert, in bestimmten Fallen (Rotavirus, Norovirus,
EHEC-Infektion) sogar erforderlich.

Zum Abtrocknen der Hande sollten Handtiicher personenbezogen verwendet werden. Empfehlenswert
sind Einweghandtiicher aus Papier.

Eine Desinfektion des Toilettensitzes, der Toilettenschissel, der Wickelunterlage, usw. ist nur in
besonderen Fallen bei Empfehlung des behandelnden Arztes oder nach Anordnung durch das
Gesundheitsamt erforderlich. Normalerweise ist es ausreichend die Gegenstande regelmaRig (d.h.
taglich, bei Bedarf oder bei sichtbarer Verschmutzung, etc.) mit einem handelsiblichen
Haushaltreiniger zu reinigen.

Unterwasche und sonstige stuhlverschmutzte oder mit Erbrechensresten verunreinigte Wasche sollte
separat bei moglichst hohen Temperaturen (Kochwaschgang und nicht Sparprogramm) gewaschen
und danach gebugelt werden. Das Einweichen von nicht kochfester Wasche in Desinfektionslésung vor
dem Waschen stellt auch eine Moglichkeit dar, infektiése Keime abzut6ten.

Infektionsschutzgesetz (IfSG)

Nach den Vorgaben des Infektionsschutzgesetzes muissen infektiose Durchfall-/Darmerkrankungen der
zustandigen Gesundheitsbehdrde gemeldet werden. Der Verdacht oder die Erkrankung wird uns Uber
den Kindergarten, die Schule, den behandelnden Arzt oder das untersuchende Labor gemeldet.
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Fur Eltern der eine Gemeinschaftseinrichtung besuchenden Kinder besteht unter anderem bei
Hinweisen auf eine  Durchfall-/Darmerkrankung  eine  Meldepflicht  gegenliber  der
Gemeinschaftseinrichtung. Das Merkblatt zu den Meldepflichten der Erziehungsberechtigten wurde
Ihnen bei der Aufnahme in die Gemeinschaftseinrichtung ausgehandigt.

Ob und in welchen Abstanden weitere Stuhlproben zur Kontrolle einer moglicherweise langer
anhaltenden Erregerausscheidung erforderlich sind, erfahren Sie von lhrem behandelnden Arzt.

Gemeinschaftseinrichtungen

In Gemeinschaftseinrichtungen (Schulen, Kindergarten etc.) kann es leicht zu einer Ubertragung von
infektiosen Durchfall/-Darmerkrankungen kommen. Deshalb sind nach 8§ 34 des IfSG fir diese
Gemeinschaftseinrichtungen besondere Anforderungen festgelegt, hierzu zahlen auch die Meldepflicht
und das Betretungsverbot fur Erkrankte oder Erkrankungsverdachtige.

Besuch von Kindergarten, Kinderkrippen und sonstigen Gemeinschaftseinrichtungen

Nach & 34 Abs. 1 IfSG durfen Kinder unter 6 Jahren, die an einer ansteckenden Magen-Darm-Infektion
erkrankt oder dessen verdachtig sind, Gemeinschaftseinrichtungen nicht besuchen. Nach Abklingen
der Symptome sowie zusatzlich 48 Stunden ohne Krankheitszeichen darf die Einrichtung wieder
besucht werden.

Schule

Ihr Kind darf die Schule erst wieder besuchen, wenn sich das Allgemeinbefinden normalisiert hat und
die Durchfalle (geformter Stuhl) und/oder das Erbrechen abgeklungen sind. Ein arztliches Attest ist
nicht erforderlich.

Wiederzulassung nach besonderen Darminfektionen

Bei bestimmten schweren Erkrankungen sind 3 negative Stuhlproben und ein arztliches Attest fir eine
Wiederzulassung in die Gemeinschaftseinrichtung erforderlich (z.B. bei EHEC-Infektion). In diesen
Fallen setzen wir uns personlich mit lhnen in Verbindung. Bei einer EHEC-Infektion oder einem EHEC-
Verdacht dirfen auch Personen, in deren Wohngemeinschaft diese Erkrankung oder dieser Verdacht
aufgetreten ist, eine Gemeinschaftseinrichtung nicht besuchen.

Wir hoffen, zumindest einen Teil offener Fragen mit diesem Merkblatt beantwortet zu haben und
wlnschen lhrem Kind eine baldige Genesung.

Sollten Sie weitere Fragen haben, Gesundheitsamt Deggendorf
wenden Sie sich bitte an: Herrenstral3e 18, 94469 Deggendorf
Tel.: 0991 3100 150 FAX: 0991 3100 160
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